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MATERIAL EDUKACYJNY

Narracja ekranowa, elementy
audiodeskrypcji i omawianie

tresci wizualnych zgodnych z
WCAG 2.1

,—J Materiat pomocniczy dla osob przygotowujgcych

szkolenia online, webinary oraz nagrania ekranowe.

1/ »
-:.' v L] .. . f
ET o .. . .". ';;:_“o.'. '
st 1111 e A
: .‘V' 0...: ......A ’ : .
. ..-,‘{.;'\ \_‘\ ® - ™

mgr Agnieszka Turowska

Wersja 1.0 | 20.05.2026 | CC BY 4.0

‘ NCER»

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Dlaczego narracja ekranowa jest wazna?

Standard WCAG 2.1 wymaga, aby tresci

cyfrowe byty dostepne dla wszystkich

uzytkownikéw - w tym osob niewidomych i Klikamy tutaj"

stabowidzgcych, osdb stuchajgcych bez »Jak wida¢ na ekranie”

patrzenia na ekran oraz korzystajgcych z Poprawnie

czytnikow ekranu. ,Przechodze teraz do przegladarki
internetowej,,

»Na ekranie widoczna jest strona
Ministerstwa Cyfryzacji”




Przejscie miedzy prezentacja a strong
internetowa

Kazda zmiana kontekstu wymaga stownego komentarza. Oto przyktadowy cigg

komunikatow podczas przetgczania okien:

»Przechodze teraz z prezentacji PowerPoint do przegladarki internetowej"
,,Na ekranie otwarta jest strona Ministerstwa Cyfryzacji"
»W gornym menu wybieram zaktadke Usfugi cyfrowe"

,»PO kliknigciu otwiera si¢ lista dostepnych ustug”



Przykiad narracji: System EZD

Co warto opisywac?
« Zmiane widoku i otwierane moduty « .Na ekranie widoczny jest panel gtowny

« Zawarto$é tabel i statusy spraw systemu EZD"

. Aktywne przyciski i formularze - ,Po lewej stronie znajduje si¢ menu z

modutami systemu"
* ,Wybieram modut Rejestr spraw"

- ,Otworzyta sie tabela zawierajgca liste

aktywnych spraw"



Przyktad narracji: ChatGPT i narzedzia Al

« ,Na ekranie widoczny jest interfejs ChatGPT"

« ,Po lewej stronie znajduje sie historia

wczesniejszych konwersacji”

« ,Whpisuje teraz przyktadowe polecenie w polu

tekstowym"

* ,Model wygenerowat odpowiedz widoczng w

gtdbwnej czesci ekranu”

»Klikamy tutaj"

,T0 narzedzie"

Poprawnie

,Wybieram przycisk Generuj,,

,Otworzyto sie okno rozmowy z
modelem"




Przyktad narracji: Canva i edycja prezentacji

,Otwarta jest aplikacja Canva"

,W centralnej czesci ekranu znajduje sie projekt prezentacji"

,P0 lewej stronie widoczny jest panel narzedzi"

,Dodaje nowy slajd, klikajgc przycisk widoczny pod podgladem prezentacji”

Opisuj przetaczanie Nazywaj panele bocznei | Komentuj kazdg zmiane na
widokow paski narzedzi ekranie




Jak opisywac wykresy, obrazy i tabele?

Wykres Obraz Tabela

,Na wykresie przedstawiono ,Na slajdzie znajduje sie ,1abela zawiera trzy

wzrost liczby uczestnikow zdjecie osoby prowadzgcej kolumny: termin, temat
szkolen w latach 2023— szkolenie online. llustruje szkolenia oraz prowadzgcy"

2025. Trend jest wyraznie prace zdalng"

rosngcy"

Wazne: Nigdy nie przekazuj kluczowych informacji wytgcznie za pomocg koloru - nie kazdy

uzytkownik je rozrozni.



Dobre praktyki jezykowe

Stosuj Unikaj

 Nazywaj elementy ekranu z nazwy - ,TuU", ;tam", ,to tutaj”

* Mow spokojnym, wyraznym tempem  Klikamy tutaj" bez wskazania elementu
» Opisuj efekt kazdego dziatania * Przetgczania okien bez komentarza
 Informuj o kazdej zmianie kontekstu « Zaktadania, ze widz widzi to samo co ty

Czytaj wazne tresci wprost z ekranu Narracja ekranowa w nagraniach szkoleniowych

moze spetniac funkcje audiodeskrypcji, jesli
prowadzgacy opisuje istotne dziatania i tresci
widoczne na ekranie, potrzebne do zrozumienia
materiatu




Materiaty | przykiady

Przykiad z projektu UKW

Nagranie z przedmiotu Sieci komputerowe
Il autorstwa mgr. inz. Piotra
Zmudzinskiego, zrealizowane w ramach
projektu Uniwersytet Rownych Szans,
stanowi przyktad dobrej praktyki narracji
ekranowej stosowanej w materiatach e-

learningowych UKW.

Obejrzyj przyktad narracji ekranowej z

materiatu ,Sieci komputerowe |I”

®‘

Przedmiot: Sieci komputerowe i

01. Podstawowa konfiguracja
przetacznika L2 i routera.

Fundusze
Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwdéj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny



https://www.youtube.com/watch?v=FwBw1O6SzqI

Najwazniejsze zasady

Mow, co dzieje sie na ekranie

Nazywaj elementy interfejsu

Opisuj wykresy, obrazy i tabele

Pamietaj o uzytkownikach
czytnikow ekranu

Opisuj kazdg zmiane widoku i przejscie
miedzy aplikacjami

Uzywaj petnych nazw przyciskow,
zaktadek i modutow

Wyjasniaj dane stownie; nie opieraj sie
wytgcznie na kolorze

Twoja narracja jest dla nich jedynym
zrodtem informaciji o ekranie



Mini-checklista przed nagraniem

O Czy méwie, do jakiego okna, aplikacji lub strony przechodze?
O Czy nazywam element, ktory wybieram: przycisk, zaktadke, modut, pole formularza?

O Czy opisuje efekt dziatania, np. ,otworzyta sie tabela”, ,pojawita sie odpowiedz”, ,zmienit
sie widok™?

O Czy czytam lub streszczam wazne tresci widoczne na ekranie?

O Czy opisuje wykresy, obrazy i tabele, jesli sg istotne dla zrozumienia szkolenia?
O Czy unikam zwrotow ,tu”, ,tam”, jak widac”, ,klikamy tutaj”?

O Czy wazne informacje nie sg przekazywane wytacznie kolorem?

O Czy nagranie bedzie miato napisy lub transkrypcje?

O Czy wazne linki i materiaty dodatkowe zostaty nazwane w sposob zrozumiaty dla
odbiorcy?



Zrodta i materialy uzupetniajace

WCAG 2.1/ W3C: Materiaty przyktadowe:
« 1.2.2 Napisy do nagranych materiatow « Sporzgdzanie audiodeskrypcji— UTH
Dostepny

1.2.3 Audiodeskrypcija lub alternatywa

medialna  Film z audiodeskrypcja — Fundacja

Katarynka / Fundacja Widzialni

1.2.5 Audiodeskrypcija dla nagranych

 Dziatanie czytnika ekranu na stronie

materiatow

obywatel.gov.pl od 6:50

1.4.1 Uzycie koloru

* Przyktad UKW:  Sieci komputerowe II”,

1.4.3 Kontrast minimalny

mar inz. Piotr Zmudzinski



https://www.w3.org/WAI/WCAG21/Understanding/captions-prerecorded.html
https://www.w3.org/WAI/WCAG21/Understanding/audio-description-or-media-alternative-prerecorded.html
https://www.w3.org/WAI/WCAG21/Understanding/audio-description-prerecorded.html
https://www.w3.org/WAI/WCAG21/Understanding/use-of-color.html
https://www.w3.org/WAI/WCAG21/Understanding/contrast-minimum.html
https://uthdostepny.uniwersytetradom.pl/wp-content/uploads/sites/19/2023/11/Audiodeskrypcja-material-szkoleniowy.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=kLJoX6dXf-k
https://youtu.be/e-nnIl7PlTE?si=SnE-zG7nXoK6U1p3&t=410
https://www.youtube.com/watch?v=FwBw1O6SzqI

Opracowanie materiatu i nota licencyjna

» Materiaty opracowano na podstawie zasad WCAG 2.1, wytycznych W3C dotyczgcych
audiodeskrypciji, napisow, tresci nietekstowych, kontrastu i uzycia koloru oraz doswiadczen z
przygotowywania dostepnych materiatdw edukacyjnych w projektach UKW.

* Przyktadowe komunikaty narracji ekranowej opracowano na potrzeby materiatu jako przyktady
dobrych praktyk dla webinarow, screencastow i szkolen online.

» W prezentacji wykorzystano grafike wygenerowang przy pomocy narzedzia Canva Al.
Nota licencyjna

Autorka: mgr Agnieszka Turowska
Podmiot udostepniajacy: Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Licencja: Creative Commons Uznanie autorstwa 4.0 Miedzynarodowe (CC BY 4.0)



Informacje o projekcie i finansowaniu

Materiat opracowano w ramach projektu
,Doskonatos¢ Dydaktyczna na UKW”
nr FERS.01.05-1P.08-0229/25-00

Projekt realizowany w ramach programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027, wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego

Funduszu Spotecznego Plus oraz budzetu panstwa.

‘ NCER»

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska



